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Menu du mois de Septembre Sarcelles Goûters élémentaire

Lundi 1 

Croissant 
Petit fromage frais sucré

Jus de pommes

Mardi 2 

Baguette
Fromage frais Petit louis

Jus d'ananas

Mercredi 3 

Gaufrettes au chocolat
Coupelle de purée de pommes et ananas

Lait demi écremé

Jeudi 4 

Petits beurre
Fruit 

Sirop de grenadine

Vendredi 5 

Baguette viennoise
 Fromage blanc nature 

Sirop de menthe

Lundi 8 

Baguette
Fromage fondu Vache qui rit

Jus multifruit

Mardi 9 

Madeleine longue
Coupelle de purée de pommes et ananas

Sirop de grenadine

Mercredi 10 

Baguette viennoise
Fruit 

Jus de pommes

Jeudi 11 

Chausson aux pommes
Fromage blanc nature

Jus d'orange

Vendredi 12 

Muffin vanille pépites de chocolat
Fruit 

Lait demi écremé

Lundi 15 

Croissant 
Yaourt nature

Jus de pommes

Mardi 16 

Cookies
Coupelle de purée de pommes et poire

Sirop de menthe

Mercredi 17 

Baguette
Chocolat au lait (tablette)

Fromage blanc nature
Jus d'ananas

Jeudi 18 

Gâteau fourré à l'abricot
Fruit 

Lait demi écremé

Vendredi 19 

Pain au chocolat 
Fruit 

Sirop de citron

Lundi 22 

Petits beurre
Coupelle de purée de pomme abricot

Lait demi écremé

Mardi 23 

Baguette viennoise
Fromage blanc nature

Jus multifruit

Mercredi 24 

Brownie
Petit fromage frais sucré

Sirop de citron

Jeudi 25 

Brioche boulangère
Fruit 

Jus de pommes

Vendredi 26 

Baguette
Gelée de groseille

Petit fromage frais sucré
Jus d'orange

Lundi 29 

Barre bretonne à partager
Yaourt nature sucré

Jus de pommes

Mardi 30 

Baguette
Fromage frais Fraidou

Sirop de menthe
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