Ville de Sarcelles

Sarcelles

Semaine du 02/09/24 au 08/09/24

A

Menu végétarien

Moelleux perle de sucre
Briquette de jus de pomme

Haricots verts
vinaigrette

%k %k

Dés de colin Q
d'Alaska sauce citron

BIé

Xk k
Yaourt aromatisé
a la vanille
Xk k

Fruit de saison

Palet breton
Lait

Purée de pomme
et ananas

Génoise fourrée abricot
Briquette de lait chocolaté

5

Concombre
facon tzatziki

%k >k

Aiguillette de poulet 0
tikka massala
SV : Tarte mozzarella
et emmental
Carottes :c:
au jus de légumes
(oignon, laurier, thym)
X Kk

Tomme blanche

X Xk >k

Beignet chocolat 3’§¢
noisette '

Brioche
Yaourt nature sucré

Jus d'ananas

Galette géante pur beurre
Briquette de jus de raisin

Melon

>k % >k

Omelette

Coquillettes
semi complétes
Xk xk

Fromage frais

Rondelé nature
Xk xk

Purée de pomme

Barre bretonne
Lait

Fruit de saison

Gateau fourré au chocolat
Briquette de lait

Tartinade
de haricots blancs

Xk X

Sauté de boeuf

sauce aux olives

SV : Hoki sauce
aux agrumes 9

. .
Petits pois &

X kX

Saint Nectaire @&

X kX

Fruit de saison

Baguette viennoise
Confiture

Petit fromage frais sucré

Jus d'orange

Croissant
Briquette de jus multifruit

Radis
et beurre

Xk Xk

Crispidor et ketchup
(beignet fromager croustillant)

&
Ratatouille
et pommes de terre &

Xk X

Fromage blanc 2
et sucre roux %
Xk 3k
Smoothie péche
et pomme

Baguette
Fromage frais
Fraidou
Sirop de grenadine
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Ville de Sarcelles

Sarcelles

Menu végétarien

Semaine du 09/09/24 au 15/09/24

Lt~ Tharss — wercrear _Dewa __[Venareat

Cuoil ot
G@U

m— DECOUVEIT pOUr Mieux grandir

Barre de céréales au
chocolat
Briquette de jus d'orange

Tomate
vinaigrette

Xk

Veau
sauce tomate

L

SV : Beignet
de poisson blanc 9

Chou fleur et fusilli

%k %k

Camembert

%k %k

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Pain au chocolat

Lait
Fruit de saison

Madeleine

Brigquette de lait chocolaté

Oeuf dur C
et mayonnaise ;u;i

X Xk >k

Légumes a l'orientale
(p.chiche, navet, carotte,
courgette)

RECETTES
VEGETALES £
)

Semoule

au jus
Kk k

Emmental

%k >k

Fruit de saison

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

Petit fromage frais sucré
Jus multifruit

Moelleux tout chocolat

Briquette de lait

Samoussa
de légumes

>k %k >k

Boeuf Q

fagcon bourguignon

SV : Boulettes de
sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate

Haricots verts /a

persillés -

Xk 3k k
Yaourt nature
suc ré ]

Xk Kk

Fruit de saison

Baguette

Fromage fondu kiri
Sirop de fraise

Biscuit grillé normand

Briguette de jus d'ananas
Pasteque

X Xk Xk

Emincé de volaille
facon kebab au jus

SV : Galette de boulgour
mexicaine et ketchup

Purée de courgette

Xk Xk

Petit fromage frais

aromatisé
X Xk k

Fondant aux haricots
rouges et framboises

Baguette
Chocolat au lait

Lait
Fruit de saison

Gaufre au sucre

Briquette de lait fraise

Betteraves rouges /»

vinaigrette s

Xk X

Colin d'Alaska 9
pané au riz soufflé
et citron

Riz
Xk Kk

Fromage frais

Fraidou
X %k %k
(%3

Fruit de saison

Croissant

Fromage blanc sucré
Jus de pomme
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Ville de Sarcelles

Sarcelles

Semaine du 16/09/24 au 22/09/24

A

Menu végétarien

Cuoil ot
G@U

m— DECOUVEIT pOUr Mieux grandir

Moelleux a la pomme
Briquette de lait chocolaté

Tomate concassée, mais
et chips tortilla

%k %k

Emince de dinde g7

sauce curry o

SV : Boulettes de soja
sauce tomate

it

Xk k
Yaourt aromatisé
a la fraise b
Xk k

Fruit de saison

Baguette
Fromage frais
Chanteneige
Jus d'orange

Gateau fourré au chocolat
Briquette de jus de raisin

@ Carottes rapées
vinaigrette

%k >k

Mijoté de boeuf
sauce paprika persil

SV : Pané de blé, épinard
et emmental

Jardiniére

’ «F
de légumes
Xk %k

Fromage frais

Petit cotentin
X Kk

Semoule au lait

Madeleine longue fraise
Lait

Fruit de saison

@

Galette géante pur beurre
Briquette de lait fraise

Macédoine
mayonnaise

>k % >k

Hoki
sauce citron

o

Purée de patate douce

et pommes de terre
Xk %k

Cantal {@

>k %k >k

Fruit de saison

Brioche
Petit fromage frais sucré

Jus d'ananas

Gaufre liegeoise
Briquette de lait

Salade iceberg
vinaigrette

Xk X

Sauce tomate

aux lentilles &
(fagon bolognaise)

Penne

semi complet #
Xk k

Coulommiers

X kX

Purée de pomme
et poire

Baguette
Beurre

Yaourt nature sucré
Sirop de menthe

Barre bretonne
Briquette de jus multifruit

Melon vert

Xk Xk

Merlu
sauce créme

e

Epinards branches Jif

sauce béchamel &
Xk 3k

Fromage blanc sucré

Xk X

Tarte au flan

Pain au lait
Lait

Fruit de saison
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Ville de Sarcelles

Sarcelles

Semaine du 23/09/24 au 29/09/24

e

Menu végétarien

Cuoil ot
G@UL

— Décou

Gaufre au sucre
Briquette de jus de pomme

Concombre
vinaigrette

%k %k

Omelette |

& m'

)

a
{3

Haricots verts v

et pommes de terre \:e;

%k %k

Fromage frais
P'tit Louis tartine

%k %k

Dessert lacté gélifié
au chocolat

Croissant
Lait

Fruit de saison

Rocher coco chocolat
Briquette de lait fraise

Rillettes de sardine
tomatée a I'Espagnole

%k >k

Boeuf
sauce caramel
SV ! Sauce thon
tomate

[

Riz 4

%k >k

Carré

%k >k

Fruit de saison
Baguette
Chocolat noir

Yaourt nature sucré
Jus de raisin

Génoise fourrée a la fraise
Briquette de lait chocolaté

Pasteque

vvvvvvvvvv

>k % >k

Wings de poulet
tex-mex 0
SV : Beignet
de mozzarella

Courgette
sauce béchamel
X Xk xk
Petit fromage frais
aromatisé
X Xk xk

Cake au citron
(farine % )

Baguette
Fromage fondu
Le carré
Jus multifruit

Madeleine
Briquette de jus d'orange

Salade texane
(haricot rouge, mais)

Xk X

ROti de dinde  #:3
au jus
SV : Crépe
a l'emmental

Purée Crécy &

(carotte et pomme de terre)

X Xk k

Yaourt nature
sucré
X Xk k

Fruit de saison

Baguette viennoise
Confiture

Lait
Purée de pomme
et ananas

Golter fourré au chocolat
Briquette de lait

Batavia
vinaigrette

Xk Xk

Colin Alaska meuniére
et citron

Farfalles
(pate en forme de papillon)
* %k %

Edam .

Xk Xk

Smoothie fraise
et banane

Muffin au chocolat
Fromage blanc sucré

Sirop de citron
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Ville de Sarcelles

Sarcelles

Semaine du 30/09/24 au 06/10/24

A

Menu végétarien

Cuoil ot
G@U

m— DECOUVEIT pOUr Mieux grandir

Barre bretonne
Briquette de lait fraise

Betteraves rouges @

vinaigrette

%k %k

Sauté de boeuf
sauce moutarde

SV : Nuggets de blé

Lentilles o

mijotées <

%k k
Fromage blanc

sucré

Kk >k

Fruit de saison

Baguette
Fromage fondu
Vache qui rit
Jus d'ananas

Biscuit grillé normand
Briquette de lait chocolaté

Chou blanc 4
et raisins secs vinaigrette

%k >k

Portion de merlu
sauce échalote

Purée de potiron

et pommes de terre
Xk %k

Pont I'Evéque @

%k >k

Créme dessert
a la vanille

Barre bretonne
Fromage blanc sucré

Sirop de grenadine

Gaufre nappée chocolat
Briquette de jus de raisin

Oeuf dur a8
et sauce cocktail

>k >k %
Tajine végétarien
(féve, patate douce,
olive et amande)

£

&

% Semoule

au jus
Xk %k

Yaourt aromatisé

a la fraise
X Xk xk

Fruit de saison

Pain au chocolat
Lait

Purée de pomme

Petit beurre (biscuit)
Briquette de jus multifruit

Carottes rapées i
vinaigrette au citron “**

[s=/

Xk X

Aiguillette de poulet €)
au jus

SV : Boulettes
de sarrasin, lentilles
et légumes

Chou fleur
sauce béchamel
Xk %k
Fromage frais

Cantafrais
X Xk k

Gateau basque
Baguette
Confiture

Lait
Fruit de saison

Gateau fourré a I'abricot
Briquette de lait

Haricots verts et mais
vinaigrette

Xk Xk

Hoki
sauce citron

e

Pomme vapeur ‘c’e‘?
Xk 3k

Tomme blanche

Xk Xk

Brioche
Yaourt nature sucré

Jus d'orange
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Ville de Sarcelles

Sarcelles

Semaine du 07/10/24 au 13/10/24

Linal = [Warat —— ercreat __[jeudi [ vendresi

Menu végétarien

Godter fourré au chocolat
Briquette de lait chocolaté

Radis et beurre

Xk Xk
Roti de porc 2
au jus =

SP et SV : Colin d'Alaska
pané au riz soufflé
et citron 9

Purée de courgette
et pommes de terre “

Gaufre liegeoise
Jus de pomme

Houmous (Pois chiche, -
fromage blanc, huile et cumin)

%k >k

Sauce aux légumes
du Sud et fromage
de brebis

&3

@

Fusill

Moelleux a la fraise
Jus d'orange

Concombre
sauce tzatziki

Moisarane

>k % >k

Sauté de boeuf
aux oignons

SV : Boulettes de soja
au jus

Petits pois ‘:‘e;

Galette géante pur beurre
Briquette de lait

Guacamole
au fromage blanc

Xk X

Cordon bleu de volaille
et ketchup

SV : Galette de boulgour
mexicaine et ketchup

Riz

(&)

Moelleux tout chocolat
Briquette de jus d'ananas

Carottes rapées 2
vinaigrette

Xk Xk

Cubes de saumon
sauce créme

Fondue de poireaux
et pommes de terre &

%k k Xk %k Xk %k Xk k Xk 3k
Mimolette Petit fromage frais Fromage fondu Pointe de brie Yaourt aromatisé
sucré Vache qui rit citron RS
%k k Xk %k Xk %k Xk k Xk 3k
Dessert lacté flan saveur Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison Beignet
vanille nappé caramel a la framboise
Baguette Croissant Baguette Pain au lait Baguette
Chocolat au lait Lait Beurre Petit fromage frais Fromage fondu
aromatisé Samos
Fromage blanc sucré Purée de pomme Lait Sirop de fraise Jus multifruit
et abricot
Jus de raisin Fruit de saison
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Ville de Sarcelles

Cueil ot

Semaine du 14/10/24 au 20/10/24 L'odyssée du goiit : Les épices

Gateau fourré a I'abricot
Briquette de jus d'orange

Petit beurre (biscuit)
Briquette de jus multifruit

Barre bretonne

Menu végétarien

Taboulé vinaigrette
(semoulee)

ODYSSEE

%k %k
i

P Sauté de dinde 2

sauce pomme curry
crémée
SV : Merlu
sauce pomme curry
crémée

Salade Batavia
vinaigrette d'agrumes

EE a la cannelle
600

%k >k

Steak haché de boeuf
froid et ketchup

SV : Omelette

Briquette de lait chocolaté

Tartinade aux haricots

rouges et épices
mexicaines [l

> % >k

Colin d'Alaska 9
sauce aux épices

douces ODYSSEE

600

Biscuit grillé normand
Briquette de lait fraise

Concombre vinaigrette
a la tomate

15 de fiet P
Nuggets de filet
de poulet, sauce fromage

blanc épices
SV : Nuggets au blé,
sauce fromage blanc

Gaufre nappée chocolat

Tomate vinaigrette miel
et moutarde a l'ancienne

Sauce pois chiche

et pois chiche rotis

Jus de raisin

Xk k

épinard tandoori G

A

)

&
menthe épices
- 7 - - .
Haricots verts .« [E@ Purée de pommes Riz Carottes au jus = Penne Y
Ve CE2 N Vidiamne 7 .
persillés <~ [}y de terre muscade & de legumes & semi complet
Kk >k Kk k >k >k %k Kk k Xk 3k
Fromage frais Fromage frais Camembert Yaourt nature Saint Nectaire @
aromatisé Saint Moéret sucré e
Kk >k Kk k 3k >k %k Kk k Xk 3k
Fruit de saison Ile flottante Fruit de saison mmm Cake aux épices
(farine 6)
Baguette viennoise Baguette Brioche Baguette Muffin au chocolat
Confiture Beurre Yaourt nature sucré Fromage frais Fraidou Lait
Lait Fromage blanc sucré Jus de pomme Jus d'ananas Fruit de saison
Purée de pomme Sirop de menthe
et abricot
@‘A:% ;k::e 6 Local 2;"[‘,“?22?; mNouveauté {:;i% Végétarien ; :%P::i‘:“e‘i:otégée Décongelé E E d '*
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Ville de Sarcelles Coeil ot

G@UL

Semaine du 21/10/24 au 27/10/24 - Vacances =T

tundi  Mardi  [Mercredi  |Jewdi |Vendredi

Menu végétarien

Galette géante pur beurre Moelleux au citron Godter fourré au chocolat Palet breton Gateau fourré fraise
Briquette de lait Briquette de lait chocolaté Briquette de jus de pomme Briquette de lait fraise Briquette de jus multifruit
(¥
Mache et betteraves@ Samoussa Carottes rapées Coeur de palmier Concombres
rouges vinaigrette de Iégumes vinaigrette a l'orange et mais vinaigrette vinaigrette
Kk >k Kk >k >k >k % Kk k Xk 3k
Dahl de lentilles @ Poulet roti e@@‘% Boeuf @ Omelette Hoki e
- au thym sauce tomate sauce citron
& SV ! Tarte mozzarella SV : Sauce thon tomate

et emmental

Riz Jardiniére @ Coquillettes Purée d'épinards a8 Brocoli et blé
de légumes semi complétes et pommes de terre =
Kk >k Kk >k >k >k % Kk k Xk 3k
Gouda Yaourt aromatisé Fromage frais Carré Petit fromage frais
a la framboise & Chanteneige aromatisé
Kk >k Kk k >k >k %k Kk k Xk 3k
Liégeois chocolat Fruit de saison Smoothie abricot, Fruit de saison Gateau basque
pomme, banane
Croissant Baguette Barre bretonne Pain au chocolat Baguette
Petit fromage frais sucré Fromage fondu Kkiri Lait Fromage blanc sucré Confiture
Sirop de citron Jus d'orange Fruit de saison Jus de raisin Lait
Fruit de saison
@‘A:% ;k::e 6 Local 2;"[‘,“?22?; mNouveauté {:;i% Végétarien _, :%v::i::‘teio‘:mégée 3%5 Décongelé E E d '*,
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Ville de Sarcelles

Sarcelles

Semaine du 28/10/24 au 03/11/24 - Vacances

Cuoil ot
G@U

m— DECOUVEIT pOUr Mieux grandir

Linal = [Warst = ercreat — eudt | vendrest

Menu végétarien

Menu et noir

Moelleux perle de sucre
Briquette de jus d'orange

Salade de lentilles ~

vinaigrette g
%k k
Escalope de dinde #:2
au jus o

SV : Colin d'Alaska
sauce basilic

Courgette et riz a I'huile
d'olive et tomate

% K %k
Yaourt nature
Sucré ioleamps

% K %k

Fruit de saison

Palet breton
Lait
Purée de pomme

Galette géante pur beurre
Briquette de lait

Salade ultradis
(salade, radis émincé,
vinaigrette miel)

X Xk >k

Cubes de saumon e
sauce creme

Farfalles
(pate en forme de papillon)
Xk %k

Pointe de brie

X Xk >k

Purée de pomme
et poire

Baguette
Beurre
Fromage blanc sucré
Sirop de grenadine

Gaufre au sucre
Briquette de lait chocolaté

Soupe de légumes
variés

>k %k >k

Pizza tomate emmental
et mozzarella

’ﬂ:}h

&
Salade verte

>k %k >k

Fromage frais
Cantadou ail et fines herbes
>k %k >k

Fruit de saison

Pain au lait
Yaourt nature sucré
Jus multifruit

Madeleine
Briquette de jus d'ananas

Salade iceberg
vinaigrette

et dés de mimolette
X Xk

Boeuf fagon mode @

(carotte, oignon)
SV : Omelette

Carottes

persillées
Xk %k

Fromage blanc
et coulis de fruits rouges
Xk k
Moelleux au chocolat
(Farinee )

Baguette
Confiture
Lait
Fruit de saison

Férié

D e
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