
Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 02/09/24 au 08/09/24 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

    Menu végétarien 
Moelleux perle de sucre  Génoise fourrée abricot Galette géante pur beurre  Gâteau fourré au chocolat  Croissant  

Briquette de jus de pomme Briquette de lait chocolaté Briquette de jus de raisin Briquette de lait Briquette de jus multifruit 
     

Haricots verts  
vinaigrette 

Concombre  
façon tzatziki 

Melon  Tartinade  
de haricots blancs 

Radis  
et beurre  

     
*** *** *** *** *** 

Dés de colin  
d'Alaska sauce citron 

Aiguillette de poulet  
tikka massala  

Omelette  Sauté de boeuf  
sauce aux olives  

Crispidor et ketchup 
(beignet fromager croustillant)  

 SV : Tarte mozzarella 
 et emmental 

 SV : Hoki sauce 
aux agrumes  

 

     
Blé  Carottes  

au jus de légumes  
(oignon, laurier, thym)  

Coquillettes 
 semi complètes  

Petits pois  Ratatouille  
et pommes de terre  

*** *** *** *** *** 
Yaourt aromatisé 

 à la vanille 
Tomme blanche Fromage frais  

Rondelé nature 
Saint Nectaire  Fromage blanc  

et sucre roux  
*** *** *** *** *** 

Fruit de saison Beignet chocolat 
noisette  

Purée de pomme Fruit de saison  Smoothie pêche  
et pomme 

     
Palet breton Brioche  Barre bretonne  Baguette viennoise  Baguette  

Lait Yaourt nature sucré  Lait  Confiture  Fromage frais  
Fraidou  

Purée de pomme 
 et ananas 

Jus d'ananas  Fruit de saison  Petit fromage frais sucré  Sirop de grenadine  

   Jus d'orange  



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 09/09/24 au 15/09/24 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

 Menu végétarien    
Barre de céréales au 

chocolat  
Madeleine Moelleux tout chocolat  Biscuit grillé normand  Gaufre au sucre  

Briquette de jus d'orange Briquette de lait chocolaté Briquette de lait Briquette de jus d'ananas Briquette de lait fraise 
     

Tomate  
vinaigrette 

Oeuf dur  
et mayonnaise 

Samoussa  
de légumes 

Pastèque  Betteraves rouges 
vinaigrette  

     
*** *** *** *** *** 

 Veau  
sauce tomate 

Légumes à l'orientale 
(p.chiche, navet, carotte, 

courgette)  

Boeuf  
façon bourguignon  

Emincé de volaille  
façon kebab au jus  

Colin d'Alaska  
pané au riz soufflé 

et citron  
SV : Beignet  

de poisson blanc  
 SV : Boulettes de 

sarrasin, lentilles et 
légumes sauce tomate  

SV : Galette de boulgour 
mexicaine et ketchup 

 

     
Chou fleur et fusilli Semoule  

au jus  
Haricots verts  

persillés  
Purée de courgette  
et pomme de terre  

Riz  

*** *** *** *** *** 
Camembert Emmental Yaourt nature 

 sucré 
Petit fromage frais 

aromatisé 
Fromage frais 

Fraidou 
*** *** *** *** *** 

Dessert lacté flan saveur 
vanille nappé caramel 

Fruit de saison Fruit de saison Fondant aux haricots 
rouges et framboises 

Fruit de saison  

     
Pain au chocolat Muffin vanille aux pépites 

de chocolat  
Baguette  Baguette  Croissant  

Lait Petit fromage frais sucré  Fromage fondu kiri  Chocolat au lait  Fromage blanc sucré  
Fruit de saison Jus multifruit  Sirop de fraise  Lait  Jus de pomme  

   Fruit de saison  



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 16/09/24 au 22/09/24 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

   Menu végétarien  
Moelleux à la pomme  Gâteau fourré au chocolat Galette géante pur beurre  Gaufre liegeoise  Barre bretonne  

Briquette de lait chocolaté Briquette de jus de raisin Briquette de lait fraise Briquette de lait Briquette de jus multifruit 
     

Tomate concassée, maïs 
et chips tortilla 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Macédoine  
mayonnaise 

Salade iceberg 
vinaigrette 

Melon vert  

     
*** *** *** *** *** 

Emincé de dinde  
sauce curry 

Mijoté de boeuf  
sauce paprika persil  

Hoki  
sauce citron  

Sauce tomate  
aux lentilles  

(façon bolognaise)  

Merlu  
sauce crème  

SV : Boulettes de soja 
sauce tomate 

SV : Pané de blé, épinard 
et emmental 

   

     
Boulgour  Jardinière  

de légumes  
Purée de patate douce  
et pommes de terre  

Penne  
semi complet  

Epinards branches  
sauce béchamel  

*** *** *** *** *** 
Yaourt aromatisé  

à la fraise 
Fromage frais  
Petit cotentin 

Cantal  Coulommiers Fromage blanc sucré 

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison  Purée de pomme  

et poire 
Tarte au flan  

     
Baguette Madeleine longue fraise  Brioche  Baguette  Pain au lait  

Fromage frais 
Chanteneige 

Lait  Petit fromage frais sucré  Beurre  Lait  

Jus d'orange Fruit de saison  Jus d'ananas  Yaourt nature sucré  Fruit de saison  
   Sirop de menthe  



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 23/09/24 au 29/09/24 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Menu végétarien     
Gaufre au sucre  Rocher coco chocolat Génoise fourrée à la fraise  Madeleine  Goûter fourré au chocolat  

Briquette de jus de pomme Briquette de lait fraise Briquette de lait chocolaté Briquette de jus d'orange Briquette de lait 
     

Concombre  
vinaigrette 

Rillettes de sardine 
tomatée à l'Espagnole 

Pastèque  Salade texane 
 (haricot rouge, maïs) 

Batavia  
vinaigrette  

     
*** *** *** *** *** 

Omelette  Boeuf  
sauce caramel  

Wings de poulet  
tex-mex  

Rôti de dinde  
au jus  

Colin Alaska meunière  
et citron  

 SV : Sauce thon 
 tomate 

SV : Beignet  
de mozzarella  

SV : Crêpe 
 à l'emmental  

 

     
Haricots verts  

et pommes de terre  
Riz  Courgette  

sauce béchamel  
Purée Crécy  

(carotte et pomme de terre)  
Farfalles  

(pâte en forme de papillon)  
*** *** *** *** *** 

Fromage frais  
P'tit Louis tartine 

Carré Petit fromage frais 
aromatisé 

Yaourt nature  
sucré 

Edam  

*** *** *** *** *** 
Dessert lacté gélifié  

au chocolat 
Fruit de saison Cake au citron 

 (farine         ) 
Fruit de saison Smoothie fraise  

et banane 
     

Croissant Baguette  Baguette  Baguette viennoise  Muffin au chocolat  
Lait Chocolat noir  Fromage fondu  

Le carré  
Confiture  Fromage blanc sucré  

Fruit de saison Yaourt nature sucré  Jus multifruit  Lait  Sirop de citron  
 Jus de raisin  Purée de pomme  

et ananas 
 



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 30/09/24 au 06/10/24 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

  Menu végétarien   
Barre bretonne  Biscuit grillé normand Gaufre nappée chocolat  Petit beurre (biscuit)  Gâteau fourré à l'abricot  

Briquette de lait fraise Briquette de lait chocolaté Briquette de jus de raisin Briquette de jus multifruit Briquette de lait 
     

Betteraves rouges 
vinaigrette 

Chou blanc  
et raisins secs vinaigrette 

Oeuf dur  
et sauce cocktail 

Carottes râpées 
vinaigrette au citron 

Haricots verts et maïs 
vinaigrette  

     
*** *** *** *** *** 

Sauté de boeuf  
sauce moutarde 

Portion de merlu  
sauce échalote  

Tajine végétarien  
(fève, patate douce,  

olive et amande)  

Aiguillette de poulet  
au jus  

Hoki  
sauce citron  

SV : Nuggets de blé   SV : Boulettes  
de sarrasin, lentilles 

 et légumes  

 

     
Lentilles  
mijotées 

Purée de potiron  
et pommes de terre  

Semoule 
 au jus 

Chou fleur  
sauce béchamel  

Pomme vapeur  

*** *** *** *** *** 
Fromage blanc  

sucré 
Pont l'Evêque  Yaourt aromatisé  

à la fraise 
Fromage frais  

Cantafrais 
Tomme blanche 

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison  Crème dessert  

à la vanille 
Fruit de saison Gâteau basque   Fruit de saison  

     
Baguette Barre bretonne  Pain au chocolat  Baguette  Brioche  

Fromage fondu  
Vache qui rit 

Fromage blanc sucré  Lait  Confiture  Yaourt nature sucré  

Jus d'ananas Sirop de grenadine  Purée de pomme  Lait  Jus d'orange  
   Fruit de saison  



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 07/10/24 au 13/10/24 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

 Menu végétarien    
Goûter fourré au chocolat  Gaufre liegeoise Moelleux à la fraise  Galette géante pur beurre  Moelleux tout chocolat  
Briquette de lait chocolaté Jus de pomme Jus d'orange Briquette de lait Briquette de jus d'ananas 

     

Radis et beurre Houmous (Pois chiche, 
fromage blanc, huile et cumin) 

Concombre  
sauce tzatziki 

Guacamole  
au fromage blanc 

Carottes râpées 
vinaigrette  

     
*** *** *** *** *** 

Rôti de porc  
au jus 

Sauce aux légumes  
du Sud et fromage  

de brebis  

Sauté de boeuf  
aux oignons  

Cordon bleu de volaille  
et ketchup 

Cubes de saumon  
sauce crème  

SP et SV : Colin d'Alaska 
pané au riz soufflé  

et citron 

 SV : Boulettes de soja 
 au jus  

SV : Galette de boulgour 
mexicaine et ketchup  

 

     
Purée de courgette  
et pommes de terre  

Fusilli  Petits pois  Riz  Fondue de poireaux  
et pommes de terre  

*** *** *** *** *** 
Mimolette Petit fromage frais  

sucré 
Fromage fondu  
Vache qui rit 

Pointe de brie Yaourt aromatisé  
citron 

*** *** *** *** *** 
Dessert lacté flan saveur 

vanille nappé caramel 
Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison Beignet  

à la framboise  
     

Baguette Croissant  Baguette  Pain au lait  Baguette  
Chocolat au lait Lait  Beurre  Petit fromage frais 

aromatisé  
Fromage fondu  

Samos  
Fromage blanc sucré Purée de pomme  

et abricot  
Lait  Sirop de fraise  Jus multifruit  

Jus de raisin  Fruit de saison   



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 14/10/24 au 20/10/24 L’odyssée du goût : Les épices 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

    Menu végétarien 
Gâteau fourré à l'abricot  Petit beurre (biscuit) Barre bretonne  Biscuit grillé normand  Gaufre nappée chocolat  
Briquette de jus d'orange Briquette de jus multifruit Briquette de lait chocolaté Briquette de lait fraise Jus de raisin 

     

Taboulé vinaigrette  
(semoule           ) 

Salade Batavia 
vinaigrette d'agrumes  

à la cannelle 

Tartinade aux haricots 
rouges et épices 

mexicaines 

Concombre vinaigrette  
à la tomate 

Tomate vinaigrette miel 
et moutarde à l'ancienne  

     
*** *** *** *** *** 

Sauté de dinde  
sauce pomme curry 

crémée 

Steak hâché de boeuf  
froid et ketchup  

Colin d'Alaska  
sauce aux épices 

 douces  

Nuggets de filet  
de poulet, sauce fromage 

blanc épices  

Sauce pois chiche 
épinard tandoori  

et pois chiche rôtis  
SV : Merlu 

 sauce pomme curry 
crémée 

SV : Omelette   SV : Nuggets au blé, 
sauce fromage blanc 

menthe épices  

 

     
Haricots verts  

persillés 
Purée de pommes  
de terre muscade  

Riz  Carottes au jus 
 de légumes  

Penne  
semi complet  

*** *** *** *** *** 
Fromage frais  

aromatisé 
Fromage frais  
Saint Môret 

Camembert Yaourt nature  
sucré 

Saint Nectaire  

*** *** *** *** *** 
Fruit de saison Ile flottante Fruit de saison Cake aux épices  

(farine       ) 
Purée de pomme  

     
Baguette viennoise Baguette  Brioche  Baguette  Muffin au chocolat  

Confiture Beurre  Yaourt nature sucré  Fromage frais Fraidou  Lait  
Lait Fromage blanc sucré  Jus de pomme  Jus d'ananas  Fruit de saison  

Purée de pomme  
et abricot 

Sirop de menthe    



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 21/10/24 au 27/10/24 - Vacances 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Menu végétarien     
Galette géante pur beurre  Moelleux au citron Goûter fourré au chocolat  Palet breton  Gâteau fourré fraise  

Briquette de lait Briquette de lait chocolaté Briquette de jus de pomme Briquette de lait fraise Briquette de jus multifruit 
     

Mâche et betteraves 
rouges vinaigrette 

Samoussa  
de légumes 

Carottes râpées 
vinaigrette à l'orange 

Coeur de palmier  
et maïs vinaigrette 

Concombres  
vinaigrette  

     
*** *** *** *** *** 

Dahl de lentilles  Poulet rôti   
au thym  

Boeuf  
sauce tomate  

Omelette  Hoki  
sauce citron  

 SV : Tarte mozzarella  
et emmental 

SV : Sauce thon tomate    

     
Riz  Jardinière 

de légumes  
Coquillettes  

semi complètes  
Purée d'épinards  

et pommes de terre  
Brocoli et blé  

*** *** *** *** *** 
Gouda Yaourt aromatisé 

 à la framboise 
Fromage frais 
Chanteneige 

Carré Petit fromage frais 
aromatisé 

*** *** *** *** *** 
Liégeois chocolat Fruit de saison Smoothie abricot, 

pomme, banane 
Fruit de saison Gâteau basque  

     
Croissant Baguette  Barre bretonne  Pain au chocolat  Baguette  

Petit fromage frais sucré Fromage fondu kiri  Lait  Fromage blanc sucré  Confiture  
Sirop de citron Jus d'orange  Fruit de saison  Jus de raisin  Lait  

    Fruit de saison 



Ville de Sarcelles 

 
   

Semaine du 28/10/24 au 03/11/24 - Vacances 

 

Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

  Menu végétarien Menu Orange et noir  
Moelleux perle de sucre  Galette géante pur beurre Gaufre au sucre  Madeleine   

Briquette de jus d'orange Briquette de lait Briquette de lait chocolaté Briquette de jus d'ananas  
     

Salade de lentilles 
vinaigrette 

Salade ultradis  
(salade, radis émincé, 

vinaigrette miel) 

Soupe de légumes 
 variés 

Salade iceberg 
vinaigrette 

 

   et dés de mimolette  
*** *** *** ***  

Escalope de dinde  
au jus 

Cubes de saumon  
sauce crème  

Pizza tomate emmental 
et mozzarella  

Boeuf façon mode 
(carotte, oignon)  

Férié 

SV : Colin d'Alaska  
sauce basilic 

  SV : Omelette   

     
Courgette et riz à l'huile 

d'olive et tomate 
Farfalles  

(pâte en forme de papillon)  
Salade verte  Carottes  

persillées  
 

*** *** *** ***  
Yaourt nature  

sucré 
Pointe de brie Fromage frais  

Cantadou ail et fines herbes 
Fromage blanc  

et coulis de fruits rouges 
 

*** *** *** ***  
Fruit de saison Purée de pomme  

et poire  
Fruit de saison  Moelleux au chocolat 

(Farine      ) 
 

     
Palet breton Baguette  Pain au lait  Baguette   

Lait Beurre  Yaourt nature sucré  Confiture   
Purée de pomme Fromage blanc sucré  Jus multifruit  Lait   

 Sirop de grenadine  Fruit de saison  


